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Vaisseau Gouverneur

Méridien DU MAI : 28 points - 15 utiles
Traduction : Méridien Gouverneur.

Mer des méridiens YANG
rencontre YANG Main, Yang Pied, Yang Wei

Symtomatologie :
gouverne et régularise Ql et XUE
maladies Zang FU localisées
maladies mentales
maladies gynécologiques

DM1:LUOdeDUMAIC&R: V,V.B
DM9:C& R:V.B -Rte

DM 10

DM 12
DM 13

:C & RPoumon

: C & R Poumon, Shen
:C & R : Vessie, Du

DM14C&R:6Yang, :V, I.G, V.B, TR, E, G.|

DM 15 :

DM 16:
DM 17 :

DM 20 :

DM 24 :
DM 26 :

DM 28 :

C & R : Du mai, Yang wei Mai
C & R : Du Mai, Yang Wei Mai,
C & R : Du mai, Vessie

C&R:JIAOHUL V,IG, VB, T.REG.., F
3 yang pied et main

C & R : DU MAI, Vessie,
C & R: DU MAI, G.I., Estomac,

C & R : DU MAI, REN MAI,

03 12 Vaisseau Gouverneur DU MAI.xls
impression synthese mérid. CUN

2/6



P

Plepjep|erjer o0 jep]

DM 8 JIN SUO

D9 - D10

A/F- calme le Foie et éteint le vent (PING GAN XI FENG),

- apaise le SHEN et calme les convulsions (NING SHEN ZHEN JING),

- désobstrue les LUO et arréte les spasmes (TONG LUO ZHI JING).

|- lombalgie, contracture, raideur et douleur du dos et du rachis,

- gastralgie, hépatite, jaunisse, cholécystite,- DIAN KUANG, hystérie, neurasthénie,-
épilepsie, convulsions infantiles,- spasmes et faiblesse des membres, tétanos,-
pleurésie,- névralgie intercostale,- douleur cardiaque.

C&R:6Yang,V,I.G,V.B, T.R, E, Gl
vers le haut - 0,5 -1,5C

<—— DM 14 Da Zhui

@ <«———— DM13TaoDao

D2

. ,
®

vers le haut - 0,5-1,2C
C&R:V,DUMai

H
(e8]

v
Ho

1 point

A

DM 12 Shen Zhu
vers le haut - 0,5 -1 cun Poumon, shen

I
o1

|

M 11 Shen Dan
versle haut-0,5-1cun Poumon

3 points

%

D12

A

DM 10 Lin Tai
vers le haut - 0,5 -1 cun

DM 9 Zhi Yang
)_ versle haut-0,5-1cun V.B-Rte

DM 8 Jin Suo
vers le haut - 0,5 -1 cun

DM 7 7honn Shii
vers le haut - 0,5 -1 cun

DM 6 Ji Zhong
—A.. vers le haut - 0,5-1 cun

< DM 5 Xuan Shu

L2

vers le haut - 0,5 -1 cun

L3

|1 espace libre [————> @

@ «—— DM4 Ming Men

L vers le haut - 0,5 - 1 cun
—A.. vers le haut - 1 - 1,5 cun

L4

4— DM 3 Yao Yana Guan

L5

vers le haut - 0,5 - 1,5Cun

!4— DM 2 Yao Shu

¢ 4<—— DM 1 Chang QIANG
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DM 1 Chang QIANG  —
augmente la force vers le haut

clarifie chaleur, élimine humidité 0.5 - 1cun

réchauf. Inf : harmonise
apaise le Shen

LUOde DUMAIC&R: V,V.B
l:
sang dans selles

hémorroides
lumbago, lombes

—
DM 3 Yao Yang Guan -
fermer la porte de vers le haut
lombes 0,5-1,5cun

A

face a DM3, régularise,

Reins : tonifie QI expulse froid, humidité
Tendons : relache, active LUO

Lombes et genoux : favorise

l:

barriere du Yang des lombes
hémorroides, sang des selles, lombalgie,
lombes, genoux, génico

DM 4 Ming Men L N
porte de la vie, vers le haut
'porte du destin 0,5-1,5cun

A
Reins : tonifie QI, lombes, rachis,
tendons, convulsions

l:
regles, lombo-dorsalgie,

DM 9 Zhi Yang —t
Arrivée du yang vers le haut
A: 0,5-1cun

V.B. : favorise V.B, élargie la poitrine,
oppression thoracique favorise diaphragme,
élargie poitrine Rechauf. Moyen : Harmonise
Rate : renforce Rate (hauteur de la Rate)

V.B - Rte

l:

toux, dyspnée, asthme

douleurs digestives, gastralgie, biliaire, cystite
douleurs rachis, lombes, thorax, Hypocondres,
oppression thorax

DM 10 Lin Tai —
Laterrasse de vers le haut
I'esprit du cceur 0,5-1cun

POUMON : fonction dispersion du poumon
arrét toux apaise dyspnée
clarifie chaleur, humidité, chaleur toxine

Poumon
|:
POUMON

asthme, toux, bronchite
douleur dorso-lombaire, raideur dos, abces, furoncle

DM 12 Shen Zhu =
pilier du corps vers le haut
A 0,5-1cun

POUMON : dispersion du poumon, chaleur
régularise Ql, fait descendre contre courant
arréte toux, dyspnée

Poumon, shen

l:

toux, dyspnée, asthme,

fievre avec céphalée

douleur raideur rachis fatigue, anémie, paludisme

DM 13 Tao Dao —h
le bonheur du chemin vers le haut
du QI 0,5-1,2cun

libére le BIAO clarifie chaleur
calme le shen renforce l'immunité

C & R : Vessie, Du Mai
l:
raideur rachis,
Téte : Céphalé, lourdeur téte, torticolis, nuque, joie
asthme, toux, thorax
épilepsie, psychomentales, furoncle

—
DM 14 Da Zhui vers le haut
grande vertebre 7eme 0,5-1,2 cun

A

disperse froid, libére le BIAO, clarifie chaleur BIAO
régularise QIl, contre-courant

tonifie YANG calme SHEN tonifie le corps,

C&R:6Yang, :V, IL.G, VB, T.R, E, G.

l:

maladie fébriles, fiévre et en marée, chaleur des os,
affections respiratoires immunité

pathologie spychique, schizophrénie, épilepsie
douleur rachis, dos, épaule, lombalgie
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DM 15 Ya Men ) C &KX, I:JUIIIdI. rariu wel ividl -~
L —A A : disperse le vent, désobstrue les LUO, ouvre les orifices,

porte du mutisme hasi I
0,5 cun au dessus ligne  téte baissée aphasie, moeile osseuse

0,5-1,5cun | : surdité, mutité, aphasie, voix et rauque, paralysie vocale,

douleurs nuque, téte, rachis

C & R : Du Mai, Yang Wei Mai, Vessie

DM 16 Feng Fu téte baissée . . Lo i
palais du vent 0,5-1 cun A : clarifie, chaleur et disperse vent réanime ouvre les orifices
1 CUN au dessus ligne postérieur | : rhume, gorge, aphonie, voix rauque, céphalée, raideur nuque
des cheveux
0,5 cun DM 15
—_— C & R : Du mai, Vessie

DM 17 Nao Hu
le foyer QI du cerveau 0,5-1cun A : disperse le vent, clarifie chaleur, apaise le foie et éteint le

2,5 Cun bord postérieure cuir chevelu vent, ouvre les orifice, apaise convulsion

1,5 cun au dessus DM 16 | : céphalée, lourdeur téte, nugue, aphonie, voix rauque, mutité,
aphasie, teint rouge, épilepsie, insomnie

DM 20 Bai Hui . A C&R: J'IAO HUI, V I.G,V.B,T.R, E G.I., F
cent réunions Yang 0,5-0,8 cun 3 yang pied et main
L . A : clarifie chaleur, ouvre orifice restaure le YANG, apaise le
5 cun au dessus bord antérieur cuir chevelu Foie

7 cun au dessus bord postérieur cuir chevelu
sommet pavillons oreilles, centre du crane

I L
DM 23 Shang Xing avant. arriére A : clarifie téte, disperse le Vent, éteint le vent et clarifie chaleur

| - céphalée, obstruction nasale, perte de conscience,
syncope, coma, aphasie

| : céphalée, vertiges désobstrue nez, rhinite traite

4 cun en avant DM 20 syndrome BIAO
1 CUN au dessus bord antérieur cuir chevelu
0,5 cun en arriere DM 24

DM 24 Shen Ting o _
vestibule du cerveau  0,5-0,8 cun C & R: DU MAI, Vessie, Estomac,

0,5 cun au dessus bord antérieur cuir chevelu

4.5 Cun en avant DM 20 le cerveau, fait descendre le reflux, apaise Dyspnée

| : céphalée frontale, vertiges, rhinite, dyspnée, épilepsie
maladie mentale, insomnie

DM 25 Su Liao - = A : clarifie chaleur, chaleur du nez, désobstrue orifice du haut

orifice blanc poumon vers le haut restuare le Yang
_ 0,3-0,5cun | : troubles du nez, rhinite, furoncle nasal, dyspnée, asthme,
centre pointe nez syncope, choc, perte de conscience, coma
DM 26 Ren Zhong Shui Gou A‘ C & R: DU MAI, G.I., Estomac,
nez a unerigole d'eau . .

d vers le haut A : fait monter, restaure le YANG, clarifie chaleur, ouvre
sous nez. 0.3-0,5cun orifice éteint le vent, calme douleur, apaise le Shen
1/3 supérieur et ] ) ) o
1/3 moyen donc | - insolation, perte de conscience, lombalgie aigué,
2/3 inférieurs gouttiére naso-labiale douleur colonne lombaire

DM 28 Yin Jiao —_ C & R: DU MAI, REN MAI, Estomac
echange extréme vers le haut A : clarifie chaleur, favorise élimination humidité, gonflement
0,2-0,3 cun apaise le Shen, convulsion, ouvre les orifices
intérieur bouche . | - entore lombaire aigué, maladie mentale, agitation anxieuse,
entre levre et gencive supérieure épilepsie, trismus
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